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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE JUNIO PREJARDIN B

DESCUBRAMOS NUEVOS ALIMENTOS

Esta actividad consistio en invitar a los nifios y nifias a
compartir un momento especial en familia durante el fin de
semana, consumiendo juntos alimentos saludables como
frutas, verduras o preparaciones nutritivas. La intencionalidad
fue promover habitos de vida saludable desde el hogar,
fortaleciendo al mismo tiempo los lazos afectivos a través de
la experiencia compartida de comer en familia. A través de
esta vivencia, cada nifio fortaleci6 habilidades como la
creatividad al participar en la eleccion o preparacion de los
alimentos, y su autonomia al identificar opciones nutritivas y
tomar conciencia de la importancia de una buena
alimentacion. De esta forma, no solo disfrutamos de comidas
ricas y variadas, sino que también aprendimos que cuidar
nuestro cuerpo puede ser una actividad familiar, divertida y
llena de significado.

PINTAMOS JUNTOS NUESTRAS FIGURAS FAVORITAS

Esta actividad consisti6 en que los nifios,
utilizando algodén como pincel y sobre
grandes pliegos de papel, pintaran liboremente
sus elementos favoritos como corazones,
helados, carros, entre otros. La
intencionalidad fue ofrecer una técnica de
pintura diferente y sensorial, que permitiera a
cada nifio expresar sus gustos e intereses
personales de manera creativa y espontanea.
A través de esta experiencia, cada nifio
fortalecid habilidades como la creatividad al
elegir y representar aquello que mas le gusta,
y la motricidad fina al manipular el algodén
para controlar la presion, el trazo y la
cantidad de pintura. De esta forma, no solo
creamos obras llenas de color y significado
personal, sino que también descubrimos que
con materiales simples y mucha imaginacion

podemos plasmar lo que llevamos en el corazén.



BAILAMOS AL RITMO DEL FOLCLOR COLOMBIANO
Esta actividad consisti6 en bailar diferentes ritmos del folclor colombiano, como
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cumbia, porro y bambuco,
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como faldas de cumbia,
sombreros vueltiaos y ponchos.
La intencionalidad fue acercar
a los niflos a nuestras
tradiciones culturales a través
del movimiento y la musica,
invitandolos a conocer y valorar
la  rigueza folclérica de
Colombia de wuna manera
vivencial y divertida. A traves

de esta experiencia, cada nifio

fortalecié habilidades como la creatividad al interpretar los ritmos con su propio estilo,
y la motricidad gruesa al coordinar pasos, giros y movimientos con los elementos
caracteristicos. De esta forma, no solo disfrutamos de una jornada llena de musica y
color, sino que también sembramos en ellos el orgullo por nuestras raices y la alegria

de bailar juntos nuestra identidad.

ESCURRIENDO ESPONJAS

Esta actividad consistio en que los nifios,
organizados en equipos, trasvasaran agua
utilizando esponjas para ir llenando poco a
poco un gran recipiente. La intencionalidad fue
fomentar el trabajo colaborativo y la paciencia,
mostrando que, aunque cada esponja aporta
solo una pequeia cantidad, el esfuerzo
conjunto logra grandes resultados. A través de
esta experiencia, cada nifio fortalecid
habilidades como la creatividad al buscar
estrategias para no desperdiciar el agua, y la
motricidad fina al exprimir y manipular la
esponja con precision. De esta forma, no solo
nos divertimos con el agua, sino que también
aprendimos que la constancia, la cooperacion y
el trabajo en equipo nos permiten alcanzar

metas que solos serian mucho mas dificiles.



